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LA HABITACION

Su trascendencia social.—Sus condiciones de adaptacion
a la familia e higiénicas.—Las habitaciones econimi-
cas de maderas son un gran factor de progreso nucio-
nal.—Aspecto econdmico de la construccién de cusas
de maderas —Presupuesto y especificaciones,

Su trascendencia sociul

Construir su vivienda fué la primera idea, el jri-
mer pensamiento, la primera chispa de talento que
broté del cerebro del hombre primitivo.

El hombre no hizo la primera ruca, ni la priniera
choza para defenderse del sol, ni del aire, ni de la
lluvia, ni de la noche, sino para defenderse de s
enemigos irracionales, y muy especialmente del
gorila, con el cual tenia gran semejanza y por el
que era perseguido con astucia y crueldad feroz,
segun las ltimas investigaciones cientificas hechas
por los sabios en el centro del Asia.

La habitacién humana ha tenido progresos mara-
villosos desde aquellos tiempos hasta hoy. Desgra-
ciadamente, estos progresos en los cuales han coope-
rado millones de individuos, miles de generaciones,
no han sido en beneficio de todos, sino de unos
pocos, quedando la mayoria de los hombres viviendo
en habitaciones atin mucho peores que la ruca pri-
mitiva, porque aquélla era hecha en el follaje de la
selva, y era para defenderse, no para vivir,
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Las habitaciones de la clase proletaria de muchos
paises a cuya vanguardia tenemos la vergiienza de
marchar, (a juzgar por nuestra mortalidad infantil),
son la iniquidad mas grande de la civilizacion.

Estas habitaciones parece que fueran hechas con
el exclusivo objeto de hacer morir lentamente al
que las habita.

Mirando estas habitaciones, se comprende lo di-
cho por los higienistas: que el hombre es el tnico
animal (a pesar de ser racional) que construye su
vivienda en la forma més inadecuada a sus necesi-
dades. Las hormigas, las abejas, los castores y mu-
chos otros animales construyen sus viviendas en
forma tan racional, tan inteligente y tan apropiada
a sus necesidades y costumbres, que no se puede
por menos de sentir una humillacion al contemplar
la aberracion infame en que el interés y el egoismo
hacen vivir a nuestros semejantes.

;Como es posible vivir en una covacha estrecha,
sin aire, sin luz, con el piso himedo, donde no se
puede tener sa lud, no diré moral?

;Cémo esperar que el individuo que nace y crece
en este medio ambiente ]leuue a ser un ciudadano
respetuoso de la sociedad y las leyes, amante del
trabajo y digno en sus procedimientos? jEs algo
imposible!

Todo parece fatalmente organizado para hacer
desaparecer a nuestra raza viril: primero el conven-
tillo con sus cuartos miserables, donde el nino es
sometido a la primera prueba de resistencia. Se ha
comprobado cientificamente, después de un minu-
cioso examen hecho a mil ninos, que sélo cinco
estabansanos. Segundo, éstos que podriamos lawmar
sobrevivientes del conventillo, son tomados por la
taberna, adonde los empuja la fetidez de sus vivien-
das. Alli el alcohol los hace su presa, y le destruye
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lo poco que ha podido escapar sano de su resisten-
cia fisica y de su dignidad de sér racional.

;Cémo combatir este poderoso enemigo, cuando
estan aliados los victimarios y las victimas para de-
fenderlo?

Se me dira: la ley seca. Lo tinico seco que tendria
esta ley, seria su fruto. No veo aqui el remedio: esa
receta es para otros pueblos, donde la cu]tura no es
privilegio de una clase.

;Curando las lepras que ocaslonan las enfel meda-
des sociales? Esto para mi es remendar sobre viejo.

;Cudl seria el remedio mds eficaz para combatir
el vicio del alcohol y para apagar la inmensa hogue-
ra de odios y rencores que arden en el corazon de
las masas, cuyo combustible no es la prédica (esto
es solo el crepitar de la hoguera) sino la indolencia,
la injusticia, el egoismo avaro de los que no quieren
dar algo, peligrando perderlo todo?

El unico remedio es el hogar. El hogar que dig-
nifica. Es la habitacién que da habitos de tempe-
rancia, de economia, que da la salud a los hijos y
la paz al corazén.

Sus condiciones de adapta-

cion a la familia e higié-

niecas

Pero para que el hogar dé salud, dignifique y dé
paz al corazé6n, es necesario que reuna cuando me-
nos tres condiciones principales: debe ser sano, su-
ficiente y agradable.

Para que una habitacién sea sara debe tener una
perfecta ventilacién, o mejor dicho, una renovacion
constante del aire viciado por aire puro.

Sabemos que el aire viciado por las personas o
animales es caliente, porque es un producto de com-
bustién, y siendo caliente en el acto de ser expelido
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busca la parte alta en virtud de su menor densidad.
Si la habitacién no tiene un dispositivo para eva-
cuar este aire viciado, a los pocos momentos se
enfriard; y como sus componentes, en su mayor
parte son de gas carbonico, y este gas a temperatura
igual al aire normal es mas pesado, volvera a la
parte baja donde nuevamente habri que aspirarlo,
produciendo desastrosos efectos en nuestra sangre

Por lo tanto, para que una habitacién sea sana
debe tener dispositivos de ventilacion en su parte
alta o cielo raso.

Paraque una habitacién de familia sea suficiente,
necesita como minimo siete departamentos: un dor-
mitorio para matrimonio, un dormitorio para los
hijos, otro para las hijas, un comedor, una sala pe-
quenia, una cocina y un baiio. Ademas un patio con
una superficie superior tres veces a la superficie
edificada. Esto no es lo suficiente, sino lo estricta-
mente necesario para que haya moral. La salud mo-
ral es mas necesaria que la salud fisica, para vivir
como seres civilizados. La moral es el respeto que
nos debemos mutuamente.

Para que una habitacion sea agradable, debe estar
baniada en aire y en luz:; acariciada por los rayos
del sol y decorada la tierra por el color verde de las
plantas: todo esto bajo la béveda del cielo azul.

Dicen los hombres de ciencias: que el verde de
las plantas y el azul del cielo, actian sobre la red
nerviosa de nuestra epidermis produciendo una
oxidacién completa en nuestro organismo, cuyos
efectos sentimos merced a la luz del ambiente y que
se traducen en una mayor oxidacion de nuestra
sangre. Por eso el campo produce un bienestar in-
comparable en nuestro sér.

;Cuél seré el minimum de terreno que se necesita
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para que una casa llene las condiciones antes enu-
meradas?

Estimo que dadas las espléndidas condiciones de
nuestro clima, bastaria una superficie de terreno de
trece metros de frente por treinta de fondo, lo que
haria un total de 390 metres cuadrados. De este
terreno la cuarta parte seria cubierta con edificios y
las tres cuartas partes cubiertas con jardin y huerto.

Se podrian construir tipos de casas més pequerios
paramatrimonios J6venes o sin familas. (Tipo N.0 2).

Esto que expongo es perfectamente practico y
comercial, atin mirando con el lente del tanto por
ciento, siempre que nuestros legisladores dictaran
algunas leyes para dar garantias y franquicias bien
efectivas a los capitalistas, aquéllas y éstas en orden
a obligar a las grandes empresas industriales a cui-
dar la vida de los obreros (por medio de habitacio-
nes higiénicas) tanto como su oro.

En Inglaterra y Estados Unidos, dos grandes
colosos del capital, que no hay pulgada de terreno
de pais civilizado que no les sea tributario, y que
son los reductos mds formidables de régimen capi-
talista.

Sus legisladores que sienten las palpitaciones de
toda la humanidad, que se rebela ante la injusticia
y el egoismo han comprendido que ha llegado el
momento de dar mucho antes de perderlo todo.

Para este efecto consultan millones y millones de
sus brillantes libras y de sus apreciados dolares,
para construir habitaciones obreras, conforméndose
con intereses del 1 al 2°/,. Las grandes empresas
industriales, junto con proteger con espléndidos
edificios los fierros de sus méaquinas, construyen
dentro de un inmenso jardin, una casa para cada
obrero con familia.

Los millonarios, devuelven, por medio de dona-
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ciones, el dinero que un régimen falto de equidad
y justicia, ha acumulado en sus manos. Compren-
den que el dinero acumulado en exceso, representa
el hambre, la sangre. el sudor y las ldgrimas de
millones de individuos que sufren.

Todos los grandes pensadores del siglo pasado y
del presente, estin acordes en que el problema
social mas interesante es la Habitacion.

En nuestro hermoso Pais, se han hecho muchos
reglamentos y se han pronunciado discursos belli-
simos con el propbsito de resolver este problema
de la Habitacion.

Se han demolido alganos conventillos de piezas
chicas y patios grandes: para transformalos en con-
ventillos de piezas grandes, pero sin patio. Un pa-
sillo muy largo y estrecho es el que da acceso a
estas mcdernas habitaciones, que tienen, conforme
al reglamento, tantos metros cubicos de capacidad y
tantos metros cuadrados de puertas y ventanas, por
tanto espacio cubierto.

También se han pasado los afos discutiendo el
material que debe emplearse en las construcciones
de habitaciones econémicas para obreros.

Las habitaciones economicas
de maderas som un gran
factor de progreso nacional

Los partidarios de lo mejor y enemigos de lo
bueno, dicen que las construciones deben ser hechas
de concreto y fierro; otros que deben ser de yeso;
y otros de ladrillos, etc. Y en esta discusién se ha
pasado el tiempo sin llegar a ningin resultado
practico. Mientras tanto, nuestra gran industria
maderera que da la vida a seis provincias, las del
Bio-Bfo a Chiloé, con una poblacién alrededor de
800 mil habitantes y con una extensién de 17 mi-
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llones de hectireas, languidece; y los nifios de nues-
tras ciudades agonizan bajo los sucios terrenos de
tierra de los conventillos.

Nosotros que somos partidarios de lo bueno y
admiradores de lo mejor, creemos que la solucién
de este gran problema de la Habitacién Economica
para Obreros, es la construccion de casas de maderas
sobre una ligera fundacién de albaiileria; y dentro
de este propdsito he confeccionado planos, presu-
puestos y macquetes que estin conformes con las
aspiraciones que he dejado expuestas y que son: la
casa sana, suficiente y agradable.

Esto de la casa de madera no es una novedad
para nadie, y en todos los paises civilizados y sen-
satos, donde hay el amor por el progreso de la
patria, ningtin articulo es superior que al que alli
se produce.

Y asi, en Estados Unidos tenemos solamente la
(Casa Bossert, por no citar otras, enorme fibrica,
que produce miles de casas de maderas para satis-
facer los pedidos de sus compatriotas; y atin exporta
grandes cantidades para satisfacer, muchas veces,
al torpe extravio de algunos pueblos, que a pesar
de haber conquistado su independencia siguen
siendo tributarios de los pafses extranjeros.

En otras naciones donde el yeso es casi mas
barato que la tierra, se construyen habitaciones
economicas de yeso, v no se diga que la casa de
madera es para ciertos climas: la casa de madera
es tan habitable en el circulo artico como en el
Ecuador. -

Aspecto economico de la
construccion de casas
de maderas

La casa de madera que presentamos a la Exposi-
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cién y cuyo presupuesto es de $ 12,500, podria
reducirse en urna cuarta parte. Bastaria sélo una
pequena franquicia en los fletes de las maderas por
los Ferrocarriles; y si fuese aprobado por la Ca-
mara de Senadores el proyecto del senador sefior
Ramén Briones Luco, para que el Gobierno facilite
a las empresas que se dediquen a este noble y pa-
triético negocio, capitales al 59, y 19, de amortiza-
cion, tendriamos que el obrero con familia, el que
alimenta y cuida las fuerzas vivas del maiiana,
podria vivir e ir comprando su casa con la modesta
suma de $ 60 mensuales, como lo paso a demostrar:

Costo de la construccion a los precios de

PIEAG o G st ok BE12A00
Reduceidén de un ’..)0/0 [.mr rebaja de fle-
te y construccidn en gran escala....... 3,125

Valor de la construceidn con un “2503’0 de

rebaja..... e $ 09,375
Valor de 390 mts.” de terreno a razén de
. e A Ca e 2,340
A 2T 1T e s Wl [ § (17
Interés y amortizacién 6%......... ....... § 702.90
Setecientos dos pesos noventa centavr}s
poL AP aReses. ik pantiiassai e 58.36

Lo que dejo expuesto someramente Y que no es
mné4s que una condensacién de las experiencias ad-
quiridas en el ramo de construcciones higiénicas y
econdmicas, es materia para hacer pensar seriamente
no sélo a los poderes piiblicos, que tienen la obliga-
cién de velar por la salud del pueblo, sino también



NN s i

a los capitalistas, hombres de situacién social y en
general a todas aquellas personas que se interesan
por un manana mas prospero y feliz para nuestros
concindadanos.

Unamos nuestros esfuerzos y actividades y ten-
dremos la Patria sonada del porveuir, la Patria
feliz y préspera, de vida econdmica, libre e inde-
pendiente; la Patria que ama a sus hijos, y éstos
robustos, sanos, conscientes de sus deberes y de-
rechos, sabrdn laborar su progreso, y defender su
integridad.
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Presupuestos y Espacificaciones

Espoeificaciones pare la construceidn do dos chalets econémises

La construccion se compone de dos chalets ge-
melos, divididos por un muro divisorio corta fuego.
Cada chalet consta de los signientes depanhuneutus
un vestibulo, un hall, un mmednr tres dormitorios,
un cuarto de bafio preparado para todo ser vicio, una
cocina, un cuarto para despensa, un corredor y hall
de servicio. Ademas un servicio completo de alcan-
tarillado con desagiie a un pozo negro con brocal
de ladrillo y loza tapa de fierro y concreto ILos
cuerpos principales de los chalets iran fundados
sobre un zaocalo de ladrillo de 0.80 de altura sobre
el nivel del terreno. Esta construceion se sujetara
a las especificaciones siguientes:

1.2 Cimientos.—Los cimientos para fundar el
muro medianero y el del zdealo, serian de concreto;
mezela de 1 de cemento meldn, 5 de arena y 10 de
ll])Il'}

2.8 Pilares de coner pilares seran de
concreto y ladrillo para recibir las vigas armadas y
las vigas maestras. El cimiento de estos pilares sera
de conereto hasta 0.20 sobre el nivel del suelo y de
ladrillo asentado en mezcla de cemento y arena al
1>(7 hasta bajo el nivel de las vigas.
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3.2 Muro medianero corta fuego.—Este muro de
ladrillo asentado en mezcla de cemento y arena al
17, tendra 0.20 mt. de espesor e ird entre cuatro
pilastras también de ladrillo; pero de 0.40<0.40
de espesor. Este muro sobrepasard de la camica de
techumbre de 0.50 mt.

4.2 Muro de ladrillos, zicalo de tabiques.—Este
muro sera de ladrillo asentado en mezcla de ce-
mento y mezcla de arena al 17, tendrd 0.20 mt.
de espesor por 0.80 de altura e ird formando el pe-
rimetro exterior del Chalet.

“igas armadas. - Estas vigas serdn dobles, de
2°<8 armadas con tijerales de 2><3 entre los pun-
tos de apoyo e iran descansando sobre las pilastras
interiores y el muro zécalo exterior. La madera
seu’m (le roble.

E'szgados --Los envigados seran de roble
de 5 (4 e iran descansando sobre las vigas arma-
das, vigas maestras, o muro del zéealo exterior.

La distancia maxima de los puntos de apoyo
seran 2.50 mts. La distancia maxima entre vigas sera
de 0.50 mt.

7.2 Tabiques.—Los tabiques seran de madera de
roble de 2°<4 v 34 los esquineros, y su altura
sera tres metros; iran descansando sobre el muro
z6calo exterior y las vigas armadas interiores.

8.8 Techumbre completa.—La techumbre sera de
\'1gas y tijerales de alamo, costaneras de roble de
2(2, sobre la que ira clavada la tejuela de rauli
del tipo angosto. El alero sera formado con canes
de roble de 34 y entablados por su parte supe-
rior con rauli rodonado y machiembrado.

9.2 Forro exterior de tabiques. - Los tabiques que
iran descansando sobre el muro de ladrillo zocalo,
iran por su parte exterior forrados con tabla de
rauli tinglada de 1)>(44.
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10. Forro interior de tabiques.—Los tabiques por
su parte interior iran forrados hasta 1.50 eon rauli
de 3>{4} con su respectivo guarda polvo y moldu-

ra cimasio; y desde esta altura hasta el entablado

de cielo iran listoneados con alamo de 2><1 y sobre
este reboque de barro empajado y enlucido de pul-
villo y arena.

1. Entablados de cielo.—Los entablados de cielo
seran de tabla de rauli rodonada y machiembrada
My los suples serdn de dlamo de §<2; la cor-
niza serd de dos miembros, talén y rodén de rauli
de 3><44.

12. Entablados de pisos.—Los entablados de pisos
seran de tabla de rauli de 1><44 machiembrada.

13. Estuco de zicalo y escalinata de ladrillos.—
El muro zocalo de ladrillo ird estucado con mezela
de cemento de 1°<5. La escalinata que da acceso al
vestibulo, sera de cal y ladrillo estucada al cemento.

14 Piso de ladrillo de composicidn.—Iréan con piso
de ladrillos de composicién, el vestibulo y el bafo.

15. Piso de cocina y corredor.—El piso de la co-
cina y el del corredor seran de concreto estucado.

16. Puertas y ventanas.—ILas puertas y venta-
nas seran de madera de rauli, batientes de 2°<3,
tablero  sin rebaje, con roddn al canto del batien-
te para evitar que se acumule polvo. Las puertas y
ventanas que den al exterior llevaran un tragaluz
(ventilador) movible que girard sobre quicios colo-
cados al centro. Todas las puertas interiores serin
de tablero, sin tragaluz. Las ventanas y_tragaluces
con postigos colocados por la parte exterior. La fe-
rreteria serd francesa. Los vidrios seran sencillos.
Los centros y pilastras seran de rauli,

17. Se consulta en la techumbre un dispositivo
para ventilacion, colocado al centro de cada cha-
let, de 4 metros cuadrados de superficie, formando



un chimenea. A su vez los cielos de todas las pie-
zas tendran en su parte central un rosetén cuadra-
do de 0.30><0.30 con una rejilla fina de alambre
para la evacuacion del aire viciado al entretecho; el
que serd expulsado porla chimenea de ventilacion.

18, Aleantarillado.—Se consulta un pozo negro
de 7 metros de profundidad m m con un brocal de
ladrillo de 0.80><0.40 de espesor con una tapa loza
de concreto armado. Las canerias seran de C. (.
de 0.100, arranque de 0.075. Los W. C. serdn co-
rrientes con estanques de 18 litros. La caieria de
agua sera de } con arranques de £. Los intercepto-
res de grasas seran de fierro fundido. Los canones
aisladores v de ventilacion de coecina seran de fie-
rro galvanizado y de 0. 30 de didmetro.

19. Pintura al aceite.—Iran pintados con dos
manos de aceite de linaza cocido mezelado con tie-
rra de color y una mano de masilla: los cielos, el
zoealo de madera interior, el forro de tabla tingla-
da por la parte exterior, incluso canes, forros de
alera v tijerales, de boca; las puertas y ventanas,
los 1ulmns v rejas de vestibulo v alero de corredor
de cocina.

20. Instalacion de luz eléctrica.—Se consulta una
instalaciéon de diez luces para cada chalet.

21. an pintados con pintu-
ra de tiza con cola la parte enlucida del hall de ser-
vicio, cocina, cuarto de sirviente, corredor de coci-
na, zocalo estucado y el bano.

22. Papeles —Iran empapeladas con papel nacio-
nal de un color, todas las piezas por su parte interior
en la parte enlucida sobre el zécalo de madera.

Precio de los dos chalets: veinticinco mil pesos
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